
REGULAMIN Pucharu w Triathlonie Wodnym PŁazik IronFrog 2011 – ver.2.0 
  
1.CEL 
Popularyzacja sportów wodnych i działalności Studenckiego Klubu Turystycznego "PŁazik" Politechniki Łódzkiej 
  

2.ORGANIZATOR 
Studencki Klub Turystyczny "PŁazik" Politechniki Łódzkiej 
  tel: 603/181466 ;  
  e-mail : slesin@plazik.pl 
  

3.KOMITET ORGANIZACYJNY I SĘDZIOWIE 
Organizator powołuje Dyrektora Pucharu oraz Sekretarza  
a dla każdej z rund Dyrektora Rundy oraz Sędziego Głównego i Sędziów Etapu.  
Osoby wchodzące w skład Komitetu Organizacyjnego mogą startować w Pucharze IronFrog2011. 
Osoby powołane na Sędziów danej rundy nie mogą startować w danej rundzie Pucharu IronFrog2011. 
 

4.TERMIN I MIEJSCE 
Puchar IronFrog2011 odbędzie się w 4 rundach w terminach: 
    1. runda : 10 lipca (niedziela) 
    2. runda : 23 lipca (sobota) 
    3. runda :  6 sierpnia (sobota) 
    4. runda : 20 sierpnia (sobota) 
w Bazie Sportów Wodnych SKT "PŁazik" w Ślesinie 
  

5.TRASA 
etap "Pływanie" 
     250 metrów,  
     start z brzegu plaży Bazy, trasa po linii łamanej oznaczona bojami, meta na plaży Bazy 
etap "Kajak" 
     kajak 1 osobowy  
     660 metrów,  
     start z brzegu plaży Bazy, trasa po torze slalomowym do nart wodnych, meta na plaży Bazy  
     osoby wcześniej kończące 1 etap pływacki mają pierwszeństwo wyboru sprzętu (udostępnionego przez 
"PŁazik") używanego to płynięcia do następnego etapu kajakowego  
     obowiązkowe jest używanie kamizelki asekuracyjnej 
etap "Bieg" 
    2,1 kilometra biegu crossowego  
    trasa : droga leśna oraz asfaltowa 
    start z brzegu plaży Bazy, oznaczona trasa do punktu kontrolnego (wake-drogowskaz  : skręt do bazy SKT 
"PŁazik") i powrót tą samą trasą, meta na plaży Bazy. 
Kolejność pokonywania etapów i kierunek trasy zgodnie z informacjami przekazanymi na odprawie technicznej - 
nie mogą zostać zmienione przez zawodnika pod groźbą dyskwalifikacji 
ekwipunek (wiosła, kamizelka asekuracyjna, buty biegowe, etc) jest umieszczony w boksie zawodnika - 
wydzielony i dostępny tylko dla danego zawodnika 
kajaki znajdują się w przestrzeni wspólnej (wybór kajaka wg kolejności dopłynięcia po pierwszym etapie) 
  

6.PROGRAM ZAWODÓW 
   sobota: 
17:00 – 17:20 weryfikacja zawodników i odprawa techniczna 
17:30 START (w przypadku dużej ilości uczestników rozegrane zostaną serie eliminacyjne i serie finałowe) 
  niedziela: 
10:00 – 10:30 weryfikacja zawodników i odprawa techniczna 
11:00 START (w przypadku dużej ilości uczestników rozegrane zostaną serie eliminacyjne i serie finałowe) 
 

7.KLASYFIKACJE 
OPEN kobiet  
OPEN mężczyzn 
  

8.PUNKTACJA I ZASADY KLASYFIKACJI 
W przypadku serii kwalifikacyjnej do serii finałowej kwalifikuje się ustalona na odprawie technicznej ilość 
zawodników.  
W każdej z 4. rund prowadzona jest oddzielna klasyfikacja zawodników : 
    rozgrywka o zwycięstwo rozegra się w serii finałowej. 
    walka o kolejne miejsca będzie rozgrywana w bezpośredniej rywalizacji w kolejnych seriach 



Do końcowej klasyfikacji "Puchar w Triathlonie Wodnym PŁazik IronFrog" liczona jest suma punktów 
uzyskana z trzech najlepszych rund zawodnika w/g zasady: 
 1 miejsce 25 pkt 
 2 miejsce 21 pkt 
 3 miejsce 18 pkt 
 4 miejsce 16 pkt 
 5 miejsce 15 pkt 
 6 miejsce 14 pkt 
 7 miejsce 13 pkt 
 8 miejsce 12 pkt 
 9 miejsce 11 pkt 
 10 miejsce 10 pkt 
 11 miejsce 9 pkt 
 12 miejsce 8 pkt 
 13 miejsce 7 pkt 
 14 miejsce 6 pkt 
 15 miejsce 5 pkt 
 16 miejsce 4 pkt 
 17 miejsce 3 pkt 
 18 miejsce 2 pkt 
 19 miejsce 1 pkt 
 20 miejsce 0 pkt 
W przypadku takiej samy liczby punktów w końcowej klasyfikacji "Puchar w Triathlonie Wodnym PŁazik 
IronFrog2011" wyższe miejsce zajmuje ten zawodnik, który ma więcej zwycięstw, w dalszej kolejności 
drugich, trzecich miejsc itd. W przypadku takiej samy liczby wszystkich miejsc, wyższe miejsce zajmuje ten, 
który zajął lepsze miejsce w rundzie finałowej. 
  

9.UCZESTNICTWO 
1.Każdy z uczestników pełnoletnich startuje na własną odpowiedzialność co potwierdza własnoręcznym 
podpisem w biurze zawodów. W przypadku niepełnoletnich uczestników wymagana jest zgoda na piśmie 
opiekuna prawnego na udział w zawodach. 
2.Każdy z zawodników może startować na własnym sprzęcie lub nieodpłatnie skorzystać ze sprzętu Bazy 
Sportów Wodnych SKT "PŁazik" 
3.Każdy z zawodników zobowiązany jest do wykonywania poleceń sędziów zawartych w regulaminie. W 
przypadku sytuacji spornych rozstrzygnięcie zależy od organizatora. 
4.Każdy z uczestników biorących udział w zawodach zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym 
regulaminem i wyraża zgodę na wszystkie jego ustalenia potwierdzając to własnym podpisem składanym w 
momencie zgłoszenia. 
5.Zawody odbędą się według ustaleń niniejszego regulaminu. 
6.Uczestnicy ubezpieczają się indywidualnie lub przez własne kluby. 
7.Udział w zawodach jest bezpłatny 
8.Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia zawodnika do startu bez podania przyczyn. 
  

10.ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia do zawodów dokonać można e-mailem : slesin@plazik.pl 
lub na miejscu przed startem w Bazie Sportów Wodnych SKT "PŁazik" 
  

11.OPŁATY WPISOWE 
brak opłaty startowej 
  

12.NAGRODY 
dyplomy dla finalistów z podziałem na kategorie 
inne nagrody w/g hojności sponsorów ;-)) 
  

13.ZAKWATEROWANIE 
Zapraszamy do Bazy Sportów Wodnych SKT "PŁazik" w Ślesinie - prośba o wcześniejszą rezerwację : 
slesin@plazik.pl ;  info : http://www.slesin.plazik.pl/ 
  

14.POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1.Zawody odbędą się w zależności od warunków pogodowych - organizator zastrzega sobie prawo do 
przesunięcia godziny rozegrania zawodów lub anulowania danej rundy. 
2.Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, 
wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających uczestników 
3.Wszyscy uczestnicy biorą udział w Pucharze IronFrog2011 na własna odpowiedzialność i nie będą wnosić 
żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy. 
4.Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Dyrektora Pucharu (po konsultacji z Sędzią Głównym rundy) 
5.Wyniki zawodów ogłoszone zostaną po ukończeniu dystansu przez ostatniego zawodnika. 


